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Foreningen informerar

Antligen borjar det gd mot ljusare tider och den efterldngtade utomhustrdningen borjar snart!
Vi startar utomhussdsongen med en var-kickoff den 21/4 ddr alla foreningens team trdnar samtidigt och
avslutar med att dta hamburgare/korv tillsammans.

Friidrottsskola

Nu gar det att anmdla sig till en av sommarens hdjdpunkter, Friidrottsskolan.
Aktuella veckor dr v.26 samt v.33. Anmdlningsldnk finns pd hemsidan.

Specialinriktad grentrdning

Under varen kommer vi att hdlla specialinriktad grentrdning. Om du dr trdnare eller aktiv friidrottare
over 12 ar med intresse att utveckla detaljerna inom de valda grenarna far du inte missa detta tillfdlle.

Aktuella datum: 11/4 Medeldistans, 4/5 Hdck, och 11/5 Kula. Kallelse kommer via SportAdmin.

Varens Bdlsta-tdvlingar

Bdlsta Stadslopp 27 april
Varkastet 25-26 maj
Klubbmdsterskap 27 och 29 maqj

Kraftmdtningskval 2 juni

LdgeriFalun

Den 17-19 mgj bjuder vi in till
trdningsldger i Falun. Resan dr kraftigt
subventionerad av klubben, vilket gor
att vi hdller 1aga priser (700 kr) for att
sa@ mdnga som mojligt ska kunna félja
med och njuta av trdningsglddje och
gemenskap!

Ordféranden har ordet

Jag ser fram emot att under det kommande dret inviga det nya gymmet,
vilket kommer vara ett fantastiskt tillskott till vara redan existerande
faciliteter.

Vidare har vi planerat en rad tdvlingar och andra event
under varen, vilka syftar till att frdmja deltagande och
gemenskap inom foreningen. Vi hoppas att sé mdnga
som mdjligt av er vill delta och vara en del av dessa
evenemang. Det dr genom vart gemensamma
engagemang och deltagande som vi kan skapa en
levande och inspirerande foreningskultur.

Jag ser verkligen fram emot den kommande sdsongen
och allt det roliga som vdntar oss.
Tillsammans ska vi gora detta till en fantastisk tid fér var forening!
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Ordforande:

Robert Thorslund

Ledamdter:
Josephine Rohr
Rikard Nilsson

Ann-Sofie Wiman
Elisabeth Mandorf
Nina Linell

Magnus Persson

Suppleanter:
Linus Rosén

Gabriela Covarrubias

Nyhetsbrev1,2024

Nystyrelse

Den 13 mars genomfordes drsmotet. P4 motet rostades Gabriela Covarrubias
in som suppleant i styrelsen samtidigt som Martin Westerberg ldmnade sitt

uppdrag. Stort tack till Martin for det fantastiska arbete du har gjort under
alla ar i styrelsen.

IUSM 2024
Stort grattis till Carl Berggren P15 som tog brons och
Svea Enghag Aaskov F16 som tog en femte plats, bada i Viktkastning.

Mdngkamps-SM
Stort grattis dven till Ivan Nilsson P17 som tog en femte plats och Tove
Norrby F15 som tog en tolfte plats samt nytt klubbrekord.

Regionmdsterskapen

For 13-och 14-dringar dr Regionmdsterskapen Svensk Friidrotts hogsta
madsterskapsniva och inte mindre dn 6 ungdomar tog plats i det
Mittsvenska laget.

Hannes Erlingsson dr aktuell som en av ledarna i Friidrottskolan

Vilken gren gillar du mest och varf6r?

Spjut eftersom det dr en gren som krdver en blandning av styrka och teknik. Ndr man far med
bdda delarna samtidigt i en kast far man en vdldigt hdrlig kdnsla (som forstdrks dnnu mer ndr
man tar personbdsta).

Vad dr det roligaste med Friidrottskolan?

Attjag far anvdnda mina egna erfarenheter som aktiv for att hjdlpa andra att utvecklas. Det dr
extra kul att se ndr nagon deltagare tar sig forbi ett "hinder" som de stott pd i grenen, speciellt
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eftersom jag sjdlv vet hur det kdnns att lyckas med nagot sadant.
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