
Höstens
Bålsta IK-aktiviteter

Bålstaspelen 24 aug 
Godisjoggen 31 aug  
Terräng-KM 14 sep 
Spring mot cancer 5 nov

För att ta del av aktuella händelser: 
Bålsta IK - Friidrott på Facebook 

Balstaik på  Instagram 

Nyhetsbrev 2, 2024 
Föreningen informerar
Här kommer samlad information om vad som har hänt under sommaren samt 
vad som är på gång under hösten.

Uppstart av team 18
Under hösten planerar Bålsta IK att starta upp en ny träningsgrupp för barn födda 2018. 
Måndag den 2 september kl. 18.00 är det gratis prova-på-träning på Gröna Dalen. 

Friidrottsskola
Under två veckor under sommarlovet arrangerade vi Friidrottsskolan och välkomnade totalt 70 barn och 
sysselsatte 14 ungdomar. Vi hoppas att vi får se några av våra barn från Friidrottsskolan i våra ordinarie 
team. Stort tack till våra fantastiska ungdomsledare!

Terrängserie
Under tre tillfällen under augusti / september springer vi terrängserie. Aktuella datum är 29/8, 5/9 och 19/9. 
Samling kl. 18.00 vid Kvarnkojan. Alla får vara med - aktiva, aktivas barn, syskon och föräldrar. 
Ingen föranmälan krävs. 

Ordföranden har ordet
Vår dröm om en egen mindre friidrottshall börjar nu röra sig framåt! 
Vi har gjort stora framsteg den senaste tiden och här är några höjdpunkter:

- Vi har säkrat en utmärkt plats för hallen på bortre långsidan av 
Gröna Dalen och slutförhandlingar kring nyttjanderättsavtal pågår med kommunen.

- Kommunen har lagt in en ansökan om stöd för hallen i sin budgeten 
för 2025, och vi har pågående ansökningar hos Arvsfonden och RF, där vi kan vänta 
oss beslut under 2024.

- Om våra finansieringsansökningar blir godkända, hoppas vi på en byggstart under 2025.

Vi har fortfarande mycket arbete kvar, men med ert stöd är vi på god väg. 
Håll utkik efter mer information om hur ni kan bidra.

16260
Överstruket



Ordförande:

Robert Thorslund

Ledamöter: 

Josephine Rohr 

Rikard Nilsson

Ann-Sofie Wiman 

Elisabeth Mandorf 

Nina Linell

Magnus Persson

Suppleanter:

Linus Rosén 

Gabriela Covarrubias

Nyhetsbrev 2, 2024 
VSM
Bålsta hade fyra startande i årets VSM.
Elisabeth Mandorf K45 som tog silver på 800 m samt guld på 1500 m.
Robert Thorslund M45 kom på en 7:e plats i spjut och kula.
Peter Lundmark M65 kom 4:a slägga och 6:a i diskus och spjut.
Henrik Larsson M55 fick ett silver i kula.

USM
I år arrangerades USM i Sollentuna där Bålsta IK hade tre startande. 
Carl Berggren P15 som tog silver i slägga på USM i Sollentuna. 
Hannes Erlingsson lyckades ta sig till final i spjut och slutade på en 7:e plats. 
Tove Norrby tog sig också till final men då i kula där hon slutade på en 8:e plats. 

Mångkamps-SM
Det blev ett framgångsrikt mångkamps-SM för Bålsta IK med tre startade. Ivan 
Nilsson P17 tog silver i 10-kamp
Tove Norrby F15 kom 8:a i 6-kamp
Henrik Larsson veteraner M55 tog silver i 5-kamp.

STORT GRATTIS!

Hannes         Carl  Ivan     Tove     Henrik      Elisabeth         Robert

Peter


	Tom sida



