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Foreningen informerar

Hdr kommer samlad information om vad som har hdnt under den senaste tiden samt
vad som dr pd gang. Foljande Bdlsta IK-aktiviteter har genomforts under de senaste manaderna. Stort

tack till alla fantastiska tavlingsledare och funktiondrer som har gjort detta maoijligt.

Spring mot Cancer

Tisdag den 5 november genomfordes en l6parkvdll for att samla in pengar till Cancerfonden. I ar
samlades in hela 38 000 kr, Iangt 6ver forvdntan. Kul att s mdanga deltog!

Godisjoggen

Det blev ett nytt deltagarrekord med 1241 barn fédda 2013 eller senare, vilken succe!! Alla barn fick
medalj efter mdlgang men dven banan och glass. Sdklart bjod vi dven pa det traditionella godisregnet.

Bdlstaspelen

Ungefdr 100 deltagar fran ca 10 olika klubbar deltog i Bdlstaspelen. Nytt for i ar och kanske en av
hojdpunkterna blev Knatteloppet. Ett lopp for talmodiga smdsyskon som egentligen dr for unga for att
tdvla men som dnda fick en startlapp och fick springa ett lopp.

Terrdng-KM

Under strdlande
l6pforhallanden
genomfordes
Terrdng-KM den 14
september, ddr
mdnga deltagare
satte nya personliga
rekord pa distanserna

800 m, 2 km, 4 km och
8 km.

Ordfoéranden har ordet

Hej alla friidrottsvdnner!

Jag blir sd glad och stolt ndr jag ser vilken hdrlig utveckling vi har i Bdlsta IK Friidrott just nu. Vi
har fler aktiva, och vara idrottare gor verkligen avtryck pd tdavlingar runt om i Sverige.

En stor grej for oss i ar dr var drdom om en egen inomhushall. Vi jobbar pa for fullt for att fa det att
bli verklighet, och vi vet hur mycket det skulle betyda fér vara idrottare att kunna trdna dret r runt
under bra férhdllanden. Det dr ett stort projekt som krdver mycket stod och samarbete, men vi dr
fast beslutna att lyckas.

Vi har ocksad satsat mer pa trdnarutbildningar for att sdkerstdlla att vara trdnare far bdsta
mojliga verktyg for att hjdlpa vdra aktiva att utvecklas. Det dr superviktigt att vara trdnare
kdnner sig trygga och inspirerade i sina roller.

Tack for att ni alla dr med och bidrar, oavsett om ni dr aktiva, trdnare, fordldrar eller supportrar.
Tillsammans gor vi Bdlsta IK till en klubb ddr bdade tdvlingsglddje och gemenskap stdr i centrum!
Vi ses pd traningen eller pa arenan!



16260
Överstruket

16260
Överstruket


12

3
Ordforande:

Robert Thorslund

Ledamdter:
Josephine Rohr
Rikard Nilsson

Ann-Sofie Wiman
Elisabeth Mandorf
Nina Linell

Magnus Persson

Suppleanter:

Linus Rosén

Gabriela Covarrubias

Sociala medier
Vi prioriterar en aktiv ndrvaro pd sociala medier for att stdrka vart varumdrke,
engagera befintliga medlemmar och attrahera nya. Genom att dela féreningens

hdndelser och prestationer 6kar vi inte bara vdar synlighet, utan dven gemenskapen

och den starka kultur som férenar oss.
Hjdlp oss hdlla féreningen aktiv pd sociala medier genom att uppdatera oss om
vad som hdnder. Skicka gdrna foton och en kort beskrivning till

styrelsen@balstaik.se, sd publicerar vi ett inldgg!

Foéreningsmiddag
Bdlsta IK vill tacka for vdardefulla insatser och styrelsen bjuder ddrfor in trdnare,

tdavlingsledare och andra nyckelpersoner till féreningsmiddag fredagen den 22
november pd Brunnsta Gard.

Vi ser fram emot att fira det gangna foreningsdaret tillsammans och att skapa ny
energi och glddje for vart gemensamma engagemang framadt.

Planer under inomhussdsongen

Alla team har nu borjat trdna inomhus i Futurum. Utéver de ordinarie trdningarna
finns mojlighet att dka med klubben och trdna i den fina inomhushallen IFU Arena
i Uppsala vid tva tillfdllen — 16 november och 8 februari. Hér med era ordinarie
trdnare om teamet kommer att f6lja med.

Tavlingar

Tdvlingssdsongen startar igdng snart och de flesta teamen har valt att dka pa
Eskilstuna Energi och Miljos Julklappsspel i Eskilstuna den 7/12 samt
Westinghouse Inlagda Gurkspel i Vdsterds den 18-19/1. Forra dret var det mdnga
fran Bdlsta IK som deltog och vi hoppas pd minst lika mdnga i ar!

Fler tdvlingar och anmdlan hittar ni pd webathletics eller hor med era trdnare i
respektive team.

Bdlsta IK - Friidrott pa Facebook
Balstaik pd Instagram

JULKLAPPSSPEL

7 december 2024

MunktellArenan, Eskilstuna

Julklapp till alla deltagare!
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