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Verksamhetsberattelse 2023

Team: Ungdom

Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva 25 19
Antal ledare 6 6
Antal nytillkomna ledare - 1
Antal traningstillfallen: 5/vecka 5/vecka
Antal tavlingar som teamet 4 st
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som Manga
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt 3
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 3 3
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet 6 bade pa inne och ute DM
Deltagare pa SM ur teamet 3 st har deltagit pa SM
Aret i text:
Traningar

Vi har under 2023 jobbat med periodiserad traning i 3-block (grundtréningsperiod,
tavlingsforberedande period och tavlingsperiod). Vi siktade in oss pa att ha formtopp under de tva
tavlingsperioderna (~febr-mars och ~aug-sept). De tavlingar vi jobbat mot &r for innesasongen
IUDM och SM och foér utomhussasongen UDM/SM.

Inomhus tranade vi tisdagar 2 h, onsdag 1,25 h gym, torsdagar 19.00-20.45 samt sondagar 2 h.
Utomhus tranade vi 1,5 h pa med kastinriktning (kastmandag), 2h pa tisdagar, gym pa onsdagar,
2 h pa torsdagar och 2 h pa séndagar.

Vi borjade efter sommaren samtrana med team 09/10. Detta mdéjliggjorde for en enklare
sammanslagning vid arsskiftet av de tva teamen nar underlaget med aktiva minskade.

Vi genomforde ocksa ett mycket uppskattat traningslager i Goteborg under forsommaren.
Totalt genomforde vi 186 aktivitetstillfallen.

Tavlingar

Ungdomarna fran teamet har deltagit i de tavlingar som klubben anordnar sa som KM, Terrang-
KM, kast-KM, Varkastet, Kraftmatningen och Balstaspelen. Manga av vara aktiva finns med i
Sverigebasta-statistiken och har kvalificerat sig for friidrottens ungdomsmérken utifran fina
prestationer.
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Aret i text (forts):

Sociala aktiviteter

Vi forsoker védva in sociala aktiviteter, och i takt med att barnen blir aldre blir detta &n viktigare.
Vi har bl.a haft pizzakvall och nagra teorikvallar. Vi har dven haft tva daglager hos
Habogymnasterna for att starka gruppgemenskapen och samtidigt trana lite alternativt. Vidare
hade vi det tidigare namnda flerdagarslagret i Goteborgs skargard. Traning och bad i skargarden,
bland annat med H&no 1S, samt uppskattad heldag pa Liseberg.

Ovrigt

Tre av vara ungdomar har pa olika satt 6kat sin satsning inom friidrotten, dar tva har bytt klubb
(Upsala IF resp Tureberg) och en flyttat fran Balsta for att ga friidrottsgymnasium i Falun (kvar i
klubben). Ytterligare en ungdom har kommit in pa friidrottsgymnasium med start hosten 2024. Vi
tycker det ar roligt att fyra ungdomar sa tydligt valt att satsa vidare.

Planer for 2024
- Fortséatta periodiserade traningsupplagget med sikt pA USM och UDM.
- Faallai teamet att deltaga pa KM
- Jobba vidare med trivsel pa traning
- Forsoka fa till en tavlingsgrupp med mer grenspecifik traning.

Teamet har jobbat med trivselfaktorer och sedan tidigare utarbetat tre ledstjarnor, nagot som vi
planerar att arbeta vidare med under 2024:

- Att gora sitt basta
- Lyssna pa tranarna
- Vara en schysst kompis

Team Ungdom:

Fredrik Lang, tranare

Kristina Glantz Nilsson, tranare

Rikard Nilsson, tranare

Mats Berggren, tranare

Jenny Lang, sociala medier, koordinator
Christian Johansson Nord, teamadministrator

Balsta, 2024-02-15




