Antidopingplan for Foreningen Balsta
ldrottskamrater

Datum 2020-05-10

Vi vill att:

¢ Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

o Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en f6ljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan
Sa hér gor vi for att forebygga doping i Foreningen Balsta IK

Forebyggande

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

¢ Vi informerar klubbens ledare/tranare om géallande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander
RF:s handledning ”Antidopingsnack”.

o Galler Tranare/Ledare for ungdomar 6ver 13 ar

e Vi delar ut foldrarna ”Ténk efter Fore” och ”Dopingkontroll — dina

rattigheter och skyldigheter” till véra aktiva.
o Galler ungdomar 6ver 13 ar

e Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att géra RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera.

e Klubbens tavlingsidrottare som avser delta i
USM/JSM/SM/Veteran-SM ska genomga utbildningen Ren Vinnare
(https://www.renvinnare.se/) innan tavling. Diplom om genomférd
utbildning ska pa uppmaning kunna uppvisas. Utbildningen
genomfors infor den aktives forsta deltagande vid sadan tavling och
behdver alltsa inte fornyas arligen. Daremot rekommenderas att den
aktive arligen uppdaterar sig pa eventuella nya regler genom att
genomfora kunskapstestet.

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

c Riksidrottsforbundet



http://www.rf.se/vaccinera
https://www.renvinnare.se/

o Informationen ska finnas tillganglig under roda traden pa
foreningens hemsida
e Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.
o Informationen ska finnas tillganglig under roda traden pa
foreningens hemsida

e Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation
genom att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa_
rf.se/vaccinera.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler.

Akut

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intréaffa.

¢ Vid misstanke om doping
Den som upptacker /misstanker doping ska kontakta styrelsen.
Antidopingsansvarig tar i sin tur kontakt med den misstankte
och dennes tranare.
Om den misstankte ar minderdrig ska aven vardnadshavare
narvara.

¢ Vid bekraftat dopingfall
Styrelsen avvaktar fallande dom fran RF och hanterar det fran
fall till fall.
Utlatandet i domen &r vagledande for styrelsens beslut. |
samband med detta tas &ven beslut om hur den aktive ska
hanteras.
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