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Policy avseende mobbing samt sexuella trakasserier
inom Balsta IK

Balsta IK Friidrotts policy avseende mobbing, sexuella trakasserier, 6vergrepp och andra
kriankningar mot barn & ungdomar

Denna policy ar framtagen med syftet att fraimja de grundlaggande arbetet rérandes varden och
varderingar som Balsta IK Friidrott star for. En policy i vilken varje medlem ses och behandlas som en
tillgang for klubben och dar féreningen och dess medlemmar skall verka for gemensamma varderingar
karaktdriserade av;

e Respekt
e Oppenhet
e Tydlighet

Bélsta IK Friidrott dr en attraktiv ungdomsforening med ett stort antal barn och ungdomar som deltar i
verksamheten. Det dr varje medlems ansvar att tillse att de barn och ungdomar som ar aktiva i féoreningen
har mojlighet att idrotta och utvecklas i en trygg social milj6. Darfor inriktar sig den har policyn sarskilt pa
skyddet av barn och ungdomar inom var verksamhet.

Balsta IK Friidrotts policy omfattar féoreningsmedlemmars férvintade agerande for att forebygga och inte
minst handla vid forekomst av krankande handlingar sisom mobbing, sexuella trakasserier, 6vergrepp
eller andra krankningar mot barn och ungdomar saval inom den egna klubben men dven i samband med
aktiviteter som tavlingar, traningsldger och liknande dar medlem moter aktiva fran andra klubbar. Till
grund star Riksidrottsforbundets policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten samt dess vagledning (se
bilaga).

Var syn pa krankningar mot barn & ungdomar i var forening

Mobbing ar en krankande sadrbehandling dar en eller flera personer utsétts for antingen enskillda eller
systematiska trakasserier inom en social grupp. Det kan handla om allt fran 6ppen mobbing i form av
ovalkomna kommentarer fran kamrater och ledare i gruppen till dolt "skitsnack” bakom ryggen eller
utfrysning av medlemar.

Ett 6vergrepp ar en handlingar, fysisk saval som verbala dar sexuell anspelningar eller annan kriankande
anspelning - vilket gérs mot nagon, infér nagon eller som en person far ndgon annan att géra, mot den
utsatta personens vilja.

Ett barn som kdnner sig utsatt eller upplever att han eller hon blivit krankt skall alltid kdnna att det finns
en trygg vuxenvarld att vanda sig till i klubben och det ar varje ledares plikt att skapa denna trygghet..

Vuxna,ledare och fordldrar inom Balsta IK Friidrott bar ett gemensamt ansvar for att uppmarksamma
eventuella forekomster av mobbing och krankningar och darigenom sikra att atgarder vidtas.
Krankande handlingar far aldrig sopas under mattan genom missriktad omtanke om vare sig ledare eller
medlem utan skall lyftas och lampliga atgarder vidtas.

Ledarskap inom Balsta IK Friidrotts barn & ungdomsverksamhet

Utformningen av Balsta IK Friidrotts barn och ungdomsverksamhet bygger pa samarbete i team dar tva
eller flera ledare tillsammans ansvarar for traningsverksamheten. Det dr ocksa ledarteamets ansvar att,
tillsammans med ledningen i foreningen, skapa en 6ppen och transparent miljé dar barnen/ungdomarna
kdnner fortroende for sina ledare och tors berédtta om eventuella problem eller obehagliga hdndelser.
Samarbete och teamkansla dr nyckelord i Balsta IK Friidrotts barn & ungdomsverksambhet.

Inga barn/ungdomsgrupper far ledas av enbart en ledare/tranare eftersom det delade ledarskapet starker
skyddet mot vara barn och ungdomar genom storre insyn, transparens och 6ppenhet i gruppens
verksamhet.
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Utbildning av ledare & information till fordldrar

Alla barn & ungdomsledare inom Balsta IK Friidrott introduceras och utbildas nér det giller klubbens
vardegrund och syn pa den enskilde individen. Dartill finns utbildningsmaterial for det idrottsliga
utdvandet och mojlighet att ga de barn & ungdomsledarutbildningar som erbjuds av Svenska
Friidrottsforbundet. Som ett led i att proaktiv stivja framst sexuella trakaserier skall med bérjan hosten
2018 samtliga ungdomsledare uppvisa registerutdrag ur brottsregistret for av styrelsen utsedd
kontrollant.

Vad gor vi vid misstanke? Hur agerar vi nir det hinder?

Att ta barn och ungdomars beréttelser och signaler pa allvar ar en viktig utgdngspunkt sa att mobbing och
overgrepp kan upptackas tidigt. En viktig roll som den vuxne har ar att se de enskilda individerna bland
barn och ungdomar som ar aktiva i var forening. Alla medlemmar, framférallt vuxna ledare, ska virna om
goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna.

Nar klubben fatt kinnedom om att mobbing eller nagon form av krankning forekommit géller foljande:

e Alla anmalningar skall tas pa allvar och utredas.

e Styrelsen inom Balsta IK Friidrott skall utse en representant ifran klubben som leder arbetet med att
utreda det som intraffat.

e Klubbrepresentanten gor, tillsammans med styrelsen, en primar bedémning av vilka omedelbara
atgarder som bor vidtas under den tid utredningen pagar.

e Attskydda det utsatta barnet ar klubbrepresentantens primara uppgift och tillse att denne far det
stdd som behdovs for att skapa en trygghet infor framtiden.

e Klubbrepresentanten skall inhdmta relevant information i form av exempelvis vittnesmal eller
dokumentation.

e Den utsattes berittelse och upplevelse ar avgorande, dock ska alltid bada sidors beréttelse horas.

e Ettsnabbt och samtidigt diskret agerande fran klubbens sida ar av vikt.

e Beddms hdndelsen kunna vara av brottslig karaktar skall en polisanmalan goras.

Atgirder

Nar en krankning, 6vergrepp eller mobbing férekommit ar det styrelsens ansvar att bedéma vilka
atgarder som skall vidtas. Dessa kan givetvis variera beroende pa vad som intriffat. En 6ppen och arlig
dialog med de inblandade ar centralt. Det ar dock viktigt att podngtera att vuxna med ledaruppgifter har
fatt ett fortroendeuppdrag vilket kan dras in vid missbruk av en fortroendestillning. Bélsta IK Friidrotts
styrelse har ratten samt aven skyldigheten att med omedelbart verkan vidta lampliga atgarder som
exempelvis:

e Beordra timeout for den misstinkta forovaren under pagdende utredning
e Utfarda en reprimand

e Suspendera medlem fran barn- och ungdomsverksamheten

e Utesluta medlem ur klubben

Vid misstanke om forekomst av mobbning, trakaserier eller anndra o6nskade handlingar skall
primart styrelesens ordféorande kontaktas. Allternativt annan valfri person inom styrelsen.

For kontaktinformation se:
http://www.balstaik.se /Kontakt/ alternativt http://www.balstaik.se/foreningen /Styrelsen/
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Denna policy ar avsedd att anvandas som st6d och information till nya och befintliga medlemmar for att vi
tillsammans ska skapa en forening som kdnnetecknas av en sund idrottsverksamhet dar barn och vuxna
kan utvecklas och finna gladje i sitt idrottsutévande.
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