
Results
Bålstaspelen

Plats & datum: Bålsta , 2022-09-03
Arrangör: Bålsta IK
Tävlingsledare: Andreas Johansson

P15 Stav 2022-09-03

Tot

1 Carl Berggren 09 Bålsta IK 200 1 PB
2 Max Linell 09 Bålsta IK 170 2
- Elis Forséll 10 Enköpings AI DNS -

140 150 160 170 180 190 200 210

E. Forséll
M. Linell o xo xxo o xxx
C. Berggren o o o o xxo o xxx

P13 60 m 2022-09-03

Heat Vind: 0 Tot

1 Bill Gibson 09 Upsala IF 8.67 1
2 Max Linell 09 Bålsta IK 9.45 2
3 Jean Näsberg 10 Bålsta IK 9.50 3
4 Levi Walve 10 Kungsängen FK 10.14 4
5 William Nilsson 10 Kungsängen FK 10.34 5
6 Isak Bendelius 10 Kungsängen FK 10.93 6
7 Hans Henrik Prast-Nielsen 10 Kungsängen FK 13.00 7

P13 Höjd 2022-09-03

Tot

1 Carl Berggren 09 Bålsta IK 135 1
2 Max Linell 09 Bålsta IK 132 2 PB
3 Birger Vassback 10 Bålsta IK 120 3

111 114 117 120 123 126 129 132 135 138

M. Linell o o o o o xo xxo xxo xxx
C. Berggren o o o o o xo o o xo xxx
B. Vassback xo o xo o xxx

P13 Tresteg 2022-09-03

Vind: Tot

1 Max Linell 09 Bålsta IK 8.98 1
2 Birger Vassback 10 Bålsta IK 8.10 2
3 Levi Walve 10 Kungsängen FK 7.48 3
4 Isak Bendelius 10 Kungsängen FK 6.69 4

B. Vassback 7.76 0 8.10 0 7.74 0 7.76 0 7.75 0 7.61 0,1
M. Linell 8.36 0 x 0 8.43 0 8.72 0 8.98 0 8.75 0
I. Bendelius 6.69 0 6.62 0 6.43 0 6.24 0 6.47 0,1 x 0
L. Walve 7.48 0 7.26 0 7.38 0 7.27 0 x 0,1 7.31 0,1
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Results
P13 Kula 3.0kg 2022-09-03

Tot

1 David Bonnevier 10 Täby IS 10.88 1 PB
2 Carl Berggren 09 Bålsta IK 9.63 2 PB
3 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 9.05 3 PB
4 Jean Näsberg 10 Bålsta IK 6.70 4 PB
5 Yoshi Terao 10 Kungsängen FK 5.92 5
6 Alvar Kindahl 10 Kungsängen FK 5.69 6

Y. Terao 5.65 5.25 5.92 5.88 5.41 5.41
A. Kindahl 5.48 5.48 x 5.69 5.31 4.06
D. Bonnevier 10.00 10.03 9.95 10.88 10.51 10.51
J. Bonnevier 8.20 8.46 9.05 8.24 8.87 8.30
C. Berggren 9.09 9.63 9.18 9.25 8.88 8.18
J. Näsberg 6.69 x 6.70 6.24 5.70 5.77

F15 300 m häck 76.2cm 2022-09-03

Heat Tot

1 Evelina Lång 07 Bålsta IK 58.12 1
2 Julia Bergmark 07 Bålsta IK 60.84 2 PB
- Moa Kjöraas 09 Bålsta IK DNS -

F15 Stav 2022-09-03

Tot

1 Saga Berg Ojeda 08 Turebergs FK 265 1
2 Freja Ahlepil 09 Turebergs FK 225 2

185 195 205 215 225 235 245 265 275

F. Ahlepil o o xo xo xo xxx
S. Berg Ojeda o o xxo xxx

F15 Tresteg 2022-09-03

Vind: Tot

1 Julia Bergmark 07 Bålsta IK 8.52 1 PB
2 Evelina Lång 07 Bålsta IK 8.38 2 PB

J. Bergmark 8.31 1,5 8.32 1,6 8.08 0,7 8.52 1,2 8.42 0 8.46 1,2
E. Lång 8.12 1,7 8.04 1,1 8.38 1,2 7.36 0,8 8.16 0,4 8.35 1,2

F15 Kula 3.0kg 2022-09-03

Tot

1 Elsa Nord 08 Bålsta IK 6.33 1

E. Nord 5.63 5.86 5.97 6.33 6.09 5.74
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Results
F15 4x80 m 2022-09-03

Heat Tot

1 Bålsta IK Bålsta IK 48.46 1
1 Julia Bergmark 07
2 Nicole Troncoso 07
3 Evelina Lång 07
4 Engla Lifvergren 07

F13 60 m 2022-09-03

Heat 1 Vind: -1,1 Tot

1 Ema Avramova 10 Väsby IK 9.34 q 3
2 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 9.85 q 5
3 Saga Myhrberg 10 Alunda SK 10.44 q 7
4 Molly Täckenström 09 Kungsängen FK 10.64 q 8
5 Felicia Wikerfors 10 IF Triangeln 10.84 9

Heat 2 Vind: -1,1 Tot

1 Tove Norrby 09 Bålsta IK 9.15 q 1
2 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 9.19 q 2 SB
3 Viola Rystedt 10 Alunda SK 9.83 q 4
4 Agnes Steinberga 09 Huddinge AIS 10.22 q 6 PB

F13 60 m 2022-09-03

Heat Vind: -1,8 Tot

1 Ema Avramova 10 Väsby IK 9.10 1
2 Tove Norrby 09 Bålsta IK 9.26 2
3 Viola Rystedt 10 Alunda SK 9.78 3
4 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 9.81 4
5 Agnes Steinberga 09 Huddinge AIS 10.28 5
6 Saga Myhrberg 10 Alunda SK 10.46 6
7 Molly Täckenström 09 Kungsängen FK 10.47 7
- Moa Kjöraas 09 Bålsta IK DNS -
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Results
F13 Höjd 2022-09-03

Tot

1 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 133 1
2 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 127 2
3 Viola Rystedt 10 Alunda SK 121 3
4 Tove Norrby 09 Bålsta IK 118 4
5 Ema Avramova 10 Väsby IK 115 5

106 109 112 115 118 121 124 127 130 133 136

E. Avramova o o o xo xxx
T. Norrby o o o o xxx
V. Rystedt o o o xo xxo xxo xxx
M. Kjöraas o o o o xxo o o xo o xxx
E. Littorin-Pouset o o o o o o o o x

F13 Tresteg zon 2022-09-03

Vind: Tot

1 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 10.05 1 PB
2 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 9.56 2 PB
3 Ema Avramova 10 Väsby IK 8.36 3
4 Saga Myhrberg 10 Alunda SK 8.05 4 PB
5 Felicia Wikerfors 10 IF Triangeln 7.84 5

E. Littorin-Pousette 9.71 0,8 9.70 0,8 9.71 0,7 9.94 0 10.05 0 9.97 1,2
S. Myhrberg 7.64 0,1 7.09 0,6 6.81 1,1 7.49 0,3 7.53 0 8.05 0,9
F. Wikerfors 7.57 0 7.83 1,1 7.84 0,8 7.77 0,9 7.49 0,5 7.76 1,1
M. Kjöraas 9.26 0,0 9.40 0,5 9.55 0 9.56 0,3 8.62 1 9.51 1,2
E. Avramova 8.31 0,1 8.36 0,9 - - - - 8.16 1,0 - -

F13 Kula 2.0kg 2022-09-03

Tot

1 Tove Norrby 09 Bålsta IK 9.29 1 PB
2 Viola Rystedt 10 Alunda SK 9.16 2
3 Ema Avramova 10 Väsby IK 8.36 3
4 Agnes Steinberga 09 Huddinge AIS 8.27 4 PB
5 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 7.35 5
6 Saga Myhrberg 10 Alunda SK 6.66 6

T. Norrby 8.06 9.29 8.28 8.46 7.50 8.88
V. Rystedt 8.75 9.16 7.85 8.05 8.77 8.82
E. Littorin-Pousette 6.83 7.35 6.98 6.68 6.76 6.33
A. Steinberga 7.95 7.67 8.27 7.50 8.10 8.05
S. Myhrberg 6.65 6.61 6.66 6.40 6.45 6.39
E. Avramova 8.27 8.17 8.05 8.36 7.97 8.33
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Results
F13 5x60 m 2022-09-03

Heat Tot

1 Bålsta/Alunda Alunda SK/Bålsta IK 46.33 1
1 Moa Kjöraas 09
2 Tove Norrby 09
3 Viola Rystedt 10
4 Saga Myhrberg 10
5 Ellen Littorin-Pousette 10
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