PM

Kast-KM 2024

Torsdag 1 augusti 17:00

Grona Dalens IP, Balsta

Varmt vilkomna allesammans till Kast-KM torsdag 1 augusti 2024 klockan 17:00. Kast-KM dr Balsta
IK:s traditionella klubbmdisterskap i IGnga kast, dvs, spjut, sldgga och diskus.
Vi ber alla aktiva, fordldrar, ledare och funktiondrer att noga Idsa igenom detta PM. Vi ber er alla
dven hjdlpa till med funktiondrsuppgifter ddr det behévs, da vi dr lite korta pd funktiondrssidan.
Vil métt!

Parkering: Sker pa parkeringsplatserna vid ingangen till Grona Dalen alt. pa grusplanen i anslutning till
Grona Dalens IP

Nummerlappar: For att minska administrationen sa kommer vi inte att anvdnda nummerlappar

Avprickning: Avprickning sker digitalt i EasyRecord for samtliga grenar. Aktiva ska vara avprickade
senast 16:30. Ga in i EasyRecord och leta upp tavlingen under rubriken “Tavlingar idag”. Avprickning
kan goras fran midnatt samma dag som tévlingen. OBS! Det ar jatteviktigt att alla deltagare ar
avprickade, annars kan vi inte registrera resultat.

Upprop: Sker i anslutning till tavlingsplatsen cirka 10 minuter fore start

Tavlingsstart: Tavlingen startar 17:00 enl. tidsprogram langre ned. Tidsprogrammet finns dven
publicerat separat pa EasyRecord

Uppvarmning: Far endast ske pa grasytorna utanfor I6parbanorna alternativt pa Idparbanorna pa
motsatt sida fran den kastbur/spjutansats som anviands

Spiklangd: Maximalt 9 mm i spjut

Forsok: | samtliga grenar géller 3+3 forsok (de 8 framsta efter 3 kast gar till final och far ytterligare 3
kast)



Redskap: Egna redskap vags in av tavlingsledningen senast 16:00
Priser: Medaljer till de tre framsta i respektive gren och klass

Resultat: Livresultat visas pa EasyRecord. Efter genomford tavling kommer dven resultat att finnas pa
Balsta IK:s webbplats

Kiosk: Eftersom det dr en mycket liten lokal tavling och vi har ont om funktiondrer sa kommer inte
kiosken att vara 6ppen. Vi kommer daremot att férsoka ha kaffe tillgangligt i klubbhuset. Viktigt att
foraldrar ser till att de aktiva har atit innan tavlingen startar!

Hjdrtligt vélkomna till Kast-KM 2024 6nskar Bdlsta IK!

Tidsprogram Torsdag

Tid Dishous 1 Slagga 1 Spjut 1 Tid
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P133)
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= Man (1)
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Yeteraner Wan (1)
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F15(2)
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Tidsprogram per klass:

| Tid | F17 F15 F13  Man P17 P15 P13 VeteranerMan Tid

[17.00] Spjut(2) Spiut(3) Spiut(3) Spiut(3) Spiut(1) Spjut(®) Spiut(3)  Spiut(l)  17:00
| 18:55 | Diskus (1) Diskus (2) Diskus (1) Diskus (1) Diskus (1) Diskus (1) Diskus (3) Diskus (1) 18:55
| 20:05[Sl5gga (3) Slsgga (2) Slsgga (2) Slagga (2) Slagga (2) 20:05



