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Svenskt Masterskap 100km f6r seniorer och veteraner

Balsta IK dnskar alla valkommen till 50km Ultra Marathon och Svenskt Masterskap 100km pa Bro
Galoppbana 13.maj 2023!

Tidsprogram

13, maj 07:00-08:00 Nummerlappsutdelning pa Bro Galoppbana
08:00-08:15 Tavlingsgenomgang vid nummerlapputdelningen
09:00 Start 50km Ultra Marathon och SM 100km
16:00 Bankett startar
18:00 Prisutdelning SM senior Herr och Dam
18:00-23:00 Prisutdelning SM Veteraner |6pande
23:00 Maxtid for tavlingen ar 14 timmar

Aldersgrans

For att delta i tavlingen maste deltagaren under aret fylla minst 17 ar, dvs. vara fodd 2006 eller
tidigare.

VSM 100km har fullstandig klassindelning i 5-arsklasser fran M35 respektive K35 till M80
respektive K80.

SM-behdrighet

For att delta i SM maste |opare representera en forening som ar medlem i Svenska
Friidrottsforbundet. Register 6ver medlemsklubbar hittas har: https://www.rf.se/om-
riksidrottsforbundet/hitta-inom-idrottsrorelsen

Klubbtillhérighet maste vara angivet i anmalningsformularet pa mittlopp.se

Utlandsk medborgare kan vara SM-behdorig om nedanstaende villkor ar uppfyllda:

1. har varit folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar

2. har tillstand fran hemlandets nationsférbund att representera svensk férening och

3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt masterskap i hemlandet.
Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se for information om hur ansékan om tavlingstillstand for
utlandska medborgare gar till.

Vagbeskrivning
Hitta till Bro park: Adressen &ar Osta Allé 1, 19793 Bro Bil: Kor E18, ta avfart 148 mot
Skokloster, Sigtuna, Bro. Folj skylt mot Bro och svéng in pa Hatunavagen (269). Ta hoger i
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rondellen och forsta vanster upp till banan. Det finns en stor parkering som ar gratis.
Tag/pendeltag: Stationen heter Bro, bussforbindelse finns, se info under Buss: Vi hanvisar till
SL resplanerare. Den narmaste hallplatsen heter Raby och buss 555 fran Bro station stannar
dar Taxi: Balsta taxi: +46 171-50049, Taxi Stockholm: +46 8 150

Omkladning
Dusch och omkladningsrum finns for alla deltagare inne pa Bro galoppbana.

Nummerlappar

Nummerlappsutdelning sker inne pa tavlingsomradet I6rdag 13.maj fran kl 07:00 fram till 08:00. Vi
kor aven en kort genomgang av tavlingen strax efter 08:00 for att ge lite mer info om regler och
service under loppet

Under loppet maste nummerlappen baras val synlig och ingen reklam far vikas in, detta géller
aven nar dverdragsklader anvands.

Tavlingsdrakt

Det ar en rekommendation for SM-deltagare att bara sin klubbs tavlingsdrakt under sa stor del av
loppet som mojligt. Annars lampligtvis neutral drékt i farger som foljer klubbens fargsattning for
igenkanning. Nummerlappen ska baras synlig pa framsidan av kroppen under hela tavlingen.

Startlistor
Officiella startlistor publiceras pa hemsidan och smfriidrott.se 13.maj. Anmalda i respektive lopp
ses pa mittlopp.se

Egna bord och télt

Arrangoren tillhnandahaller begransat antal bord som kommer att sta uppstallda pa
tavlingsomradet/varvningen vid banan. Onskar léparen ha ett eget bord finns det &ven mojlighet
till uppstallning av detta pa tavlingsomradet. Omradet for placering av egna bord och talt &r markt
med “Supportzon” och ar en del av tavlingsomradet inom vilket det &r tilldtet med langning av mat
och dryck. Arrangoren tillhandahaller ett talt for tillfalligt vaderskydd.

Mat och dryck

Arrangdrens energibord ar placerade pa tavlingscentrum vid varvning och erbjuder service till
I6parna under tavlingstiden. Har serveras sportdryck fran UMARA, kranvatten, kaffe, cola,
fikabrod, frukt, godis, med mera.

Banan

Varvets langd = 2034,07m

100 km = 49 varv + 330,57 m

50 km =24 varv + 1182,32 m

Kontrollmatning av banorna utférdes 21.maj 2022 av Férbundsbanmatare Birger Falt.
Hela banan ar upplyst, men pannlampa kan anvdandas om man énskar.

Start- och tavlingsgenomgang
Tavlingsgenomgang sker 08:00. Samlingsplats for bada loppen &r vid nummerlappsutdelningen/
entrén till arenan

Lopregler
Alla I6pare har rétt att gad/springa pa innerbana, passering sker pa yttersidan. Det &r inte tillatet att
ga eller springa i bredd. Visa respekt och hansyn till andra I6pare genom att folja reglerna. Banan



ar endast tillganglig for I6parna. Sa ingen utomstdende kommer finnas eller kan hindra I6pare
under tavlingen. Arrangdren kan vid eventuella incidenter cykla pa banan for att snabbt hjélpa till
vid behov

Under loppet ar det tillatet att lamna banan inom utmarkta supportzoner (tydligt uppméarkt bredvid
banan), och om man lamnar tavlingsomradet ska sekretariatet meddelas innan man lamnar.
Lopningen ska sedan aterupptas pa samma punkt som banan lamnades.

Det ar tillatet att ta emot langning fran support under loppet inom utmérkta supportzoner, men
supporten ska sta still under langning och far inte springa med l6paren.

Tavlingen foljer SFIFs Tavlingsregler for friidrott. Aktuell regelbok hittas har:
https://www.friidrott.se/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf

Skor och utrustning

Maximalt tillatna sultjocklek vid landsvagslépning och ultralépning ar 40 mm. Om l6paren
anvander skoinlagg exempelvis ilaggssula, halkuddeinlagg, med flera, och sultjockleken da
overstiger 40 mm maste de medicinska skélen kunna styrkas med intyg av lakare eller
fysioterapeut som kan visas for tavlingsansvarig. Las mer pa https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/ och World Athletics Shoe Compliance List.
Vi foljer IAUs riktlinjer gallande anvandande av horlurar under tavling. Dessa sager att det ar inte
ar tillatet. Det inte tillatet att erhdlla hjalp genom kommunikation med telefon som man bar med

sig.

Toaletter
Det finns tillfalliga toaletter (bajamajor) pa tavlingsomradet.

Tidtagning och resultatvisning

Tidtagning sker med hjalp av chip som fasts runt fotleden. Viktigt att placera chipet korrekt for att
sakert fa registrering vid varje varvpassering.

Aven officiell tid p& Maraton kommer redovisas

Resultat kommer att uppdateras pa stora tv skarmar I6pande under hela tavlingen och man kan
folja tavlingen live pa friidrottskanalen.se.

Prisutdelning och medaljer

Samtliga deltagare tilldelas en officiell SM 100km - tr6ja. Dessa kommer delas ut vid
nummerlapputdelningen.

SM tecken till de tre framsta i respektive senior- och veteranklasser i SM 100km. Pris till de tre
framsta dam- respektive herrldparna i 50km.

After race & mat

Samtliga deltagare och publik &r valkommen pa var bankett som startar 17:00. Dar finns det mat
fran var lokala krogare till en kostnad av 250kr. Under tavlingen kommer dven Bro galoppbanas
café halla 6ppet och erbjuder lattare servering av mat och dryck.

Livesandning och liveresultat
Liveresultat kommer att kunna foljas via friidrottskanalen.se.
Fullstandiga resultat kommer att publiceras pa var officiella hemsida samt pa vara sociala media.

Dopingprov
Kan komma att utféras i enlighet med SFIF och RF antidopingpolicy vid svenskt méasterskap och
vid eventuellt svenskt rekord.
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Balsta IK arbetar aktivt mot doping genom deltagande i Antidoping Sveriges arbete med
Vaccinera klubben mot doping.

Vaccinera

klubben

Sjukvard

Pa plats finns sjukvardskunniga funktionarer. Forsta forband finns i sekretariatet. Vid behov, till
exempel vid allvarligare akomma anordnas transport till Karolinska sjukhuset i Uppsala ca 37 km
fran tavlingsomradet.

Ovrigt
Loppet har klassning “Bronze label” hos IAU (International Association of Ultrarunners).
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