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            Bli medlem i Föreningen Bålsta IK
BLI MEDLEM
   Välkommen till Bålsta IK Friidrott! 

Bålsta IK är föreningen där talanger kan växa och som lockar träningssugna barn, ungdomar, seniorer och veteraner. Alla är välkomna och det finns en träningsgrupp och ett sammanhang för alla som vill prova på och utvecklas inom vår breda idrott! 




   Årsmötesdokumenten är nu publicerade2024-02-26 12:08
Följ länken Föreningen Bålsta IK (balstaik.se) eller gå in under OM KLUBBEN/Årsmötesdokument

 




   Kallelse till Familjefika med prisutdelning och årsmöte den 13 mars 17.302024-02-06 22:15
Föreningen Bålsta Idrottskamrater välkomnar alla medlemmar till Familjefika där vi bjuder på
kaffe/saft och fikabröd. Under Familjefikan kommer 2023-års klubbrekordspokaler och
ungdomsmärken att delas ut. Styrelsen kommer att ge en kort presentation av det som har skett under 2023 och lite kring planerna för 2024 och framåt.  Direkt efter familjefikan och presentationen följer det formella årsmötet.



Plats: Fridegårdsgymnasiets café, ingång vid biblioteket i Bålsta centrum. 

	17.30-18.45 Familjefika med prisutdelning och presentation av styrelsen
	18.45-20.00 Formellt årsmöte


Läs mer -»



   Carl Berggren i TeamUngdom har stora framgångar på tävlingsarenorna! 2024-02-05 08:16


Under hösten slog Carl det gamla klubbrekordet i P14 i slägga med 7,5 meter vilket tog honom till 2:a bäst i Sverige med 45,93 meter. Även i viktkastning slog han klubbrekord inte mindre än 4 gånger (!) i P14 och lyfte det tidigare rekordet från 10,64 till 16,07 m.

Efter nyåret har han justerat upp klubbrekordet i P15 i vikt från 14,14 m i omgångar till nu 17,01 meter satt på Mondo Games. Kastet i Uppsala gav även guld, nytt tävlingsrekord samt att Carl försvarade sin första plats i Sverige-statistiken i P15. 

Vi gläds med dig och önskar dig fortsatt lycka till!




   Årets första träning i IFU Arena i Uppsala2024-01-23 21:37
				

				



Årets första träning i IFU Arena är genomförd, så roligt att se så många på plats! 

Extra tack till våra gästtränare Bo Rydstrand från Rånäs (kula/vikt) och Raymond Wide från Uppsala IF (sprint) 




   Mångkamps-SM2024-01-23 21:30


Mångkamps-SM i Sollentunahallen i helgen och Bålsta IK representeras av Tove Norrby i F15 och Ivan Nilsson i P17. Toves femkamp (60 m häck, höjd, kula, längd, 600 m) gick under lördagen och slutade i en 12:e plats och nytt klubbrekord. Grattis Tove!! 
Ivans sju grenar (60 m, stavhopp, längd, 60 m häck, höjd, kula och 1000 meter) hölls under dagarna två och slutade med en finfin femte plats. Grattis Ivan!!  




Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI MEDLEM
Ladda ner medlemsappen 


  



Nyheter från våra grupper

Färdiga sponsorer till Stadsloppet!
Bålsta Stadslopp , 07/03 18:11 


2023 års Vintermarathon slut
Vintermarathon till Jan Linds minne, 18/11 19:12 

Resultaten från Bålstaspelen 2023
Bålstaspelen, 18/09 20:09 

Resultat Midsummer Madness
Långskubbarna , 21/06 22:24 

Resultat Resultattävling 6:e juni
Resultattävlingar, 14/06 08:02 

Imorgon smäller det!
SM-VSM 100 km, 12/05 21:05 
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